Zlepsuje se i telesné zdravi

Toxikéza mozku zapricinuje pravidelnou hyper- a
hypostimulaci mozkového podvesku a nekterych
dalsich kontrolnich organu, cimz vyvolava nekteré
"vnegjsi" nemoce. Jakmile je detoxikacni proces
ukoncen, psychosomatické, nebo, Iépe receno,
neurogenni, poruchy odeznivaji. Telesné zdravi se
rapidne zlepsuje, protoze nervova spojeni jsou cistéd a
nervovy systétm muze delat svou kazdodenni
detoxikacni praci. Paklize nedoslo k nezvratnému
fyziologickému poskozeni, poruchy telesného zdravi
mizi obzvlaste pak, byly-li provedeny zmeny v
oblasti stravovacich navyku. Lidi v pozéplavovém
obdobi obvykle odmitaji nekvalitni stravu i podpurné
prostredky a obvykle si najdou svou vlastni
prirozenou cestu vetsinou k cisté prirodni strave.
Odmitani  podpurnych prostredku, rafinovaného
cukru, bilého chleba a mlécnych vyrobku muze
napomoci prevenci deprese a neuréz.

Zbaveni se skodlivych navyku a subjektivni pocit
zdravi jsou trvalé

Po obdobi "pretrvavani nanosu z povodne" nasleduje
obdobi opetovného vybudovani normalnich citu.
Zavislost zmizela. Objevuje se udrzitelne dobra
nadlada, ktera uz neni tim prchavym zlepsenim stavu
tesne po detoxikacni  krizi, ae skutecnym
osvobozenim se od pocitu Uzkosti a tisne. Citime se
jako znovuzrozeni a chceme milovat a byt milovéni.

"Vydésli to, cov tobejest,
tim, co vydas, spasen budes."
Evangelium sv.Tomése

Poznamka autorky

Podle spolecenskych meritek jsem nebyla dite zavidé, ale
matka me casto nechavalav kolébce poradne se vyplakat a
poslouchat radeni mého otce namirené ne na me, ae na
matku, bratra a sestru.. Naucila jsem se potlacovat svuj
opravneny vztek snad az prilis brzy. Byla jsem prakticky
autistické dite a kdyz mi bylo tak dvacet byla mi
diagnostikovana schizofrenie a zavreli me na ctyri roky do
uzavreného oddeleni psychiatrické kliniky. Strévila jsem
hodne casu ve vypolstrované mistnosti v zoufalém boji s
tesnymi remeny sveraci kazajky nebo jsem smerovala svuj
vztek dovnitr a myslenky na sebevrazdu se jen tak rojily.

Jednou me elektricky sok nepripravil o vedomi a ja citila,
jak mi proud prochézi telem. Silend bolest a hruza. Bylo to
jako na elektrickém kresle, jenze jsem byla nazivu. Behem
nasledujicich 30 let jsem byla postupne umistovanavevice
jak dvaceti nemocnicich, mnohokrét rediagnostikovana,
byly mi snad podany vsechny |éky, které jenom psychiatrie
zna a prodelala celou radu tezkych zavislosti. V 60-ti jsem
byla opetovne rediagnostikovana s vaznou depresivni
poruchou, maniakdni depresi a se symptomy
Alzheimerovy a Parkinsonovy nemoci. Zacelata étajenom
jedna jedina sestricka pochopila, co vlastne potrebuji.
Jednou ke mne prisla do pokoje, kde jsem lezela
prikurtovana k luzku, uvolnila remeny a podala mi podnos
od plastovych taliru arekla:"Moje milaated stim triskni o
zed." Kdybych si jen tenkréat dovedla predstavit na té zdi
své rodice, mohla jsem se zacit davat dokupy. Misto toho
jsem chtela byt déle zamcena v tech prisernych spitélech.
Nechépala jsem proc, ae tenkrét zapracovala fantazie a ja
opet byla uveznena ve své kol ébce, jenomze ted jsem mela
sanci si vztek na své rodice uz konecne vybit. Jakmile jsem
to pochopila a pouzila autosugesci, zacala jsem se velmi
rychle zotavovat. A vbrzku taky dosahla popovodnového
stavu. Prostudujte si, prosim, tento clanek a napiste, jak
dlouho to trvalo Vam.
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Upozorneni: metody autosugesce jsou podavany formou
rad, obsazenych v 12-ti stupnovém programu a nejsou
vhodné pro nezletilé deti a deti v péci svych rodicu bez
jejich predchoziho souhlasu. Jsou naprosto bezpecné,
paklize je vztek presmerovan a nebréni tomu nejaka
zavaznejsi onemocneni. Nemohu prebrat odpovednost za
mozné spatné pochopeni biologickych koncepci. Paklize
budete techto metod uzivat, deldte tak na vlastni
odpovednost. Metody rovnez neznamenaji, ze by mela byt
prerusena probihgjici terapie, nebo snad dokonce brani
|éku, predepsanych |ékarem. Naopak mohou byt pouzivany
paralelne. 9/9/99
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" Nevydas-li toho, co v tobejest,
to, co v tobe jest, te zahubi."
Evangelium sv.Tomése

Paklize si osvojite tuto jednoduchou biologii,
svépomocna opatreni prijdou pak uz prirozenou
cestou samy od sebe. Vsechny deti se rodi se
zdravym vztekem, ktery je soucésti boje nebo
Unikové reakce. Kdyz s nami rodice spatne zachazeji
anebo si nas dostatecne, i kdyz treba nelimyslne,
nevsimaji, obvykle nas prinuti, abychom tento nas
zdravy vztek potlacili. Zadny rodic nemusi byt
perfektni, ale nam zas musi byt dovoleno se nastvat.
Potlaceni hnevu totiz je skodlivejsi nez samotné
trauma. Dokonce i obycejna ukolébavka jako napr.:
"..Hajg muj andilku, pravdepodobne taky museli
potlacovat v detstvi svuj vztek, takze tuto
kompenzaci  zjevne  potrebuji.  Neuvedomele
formujeme vztahy pribuzenské zavislosti, jez jsou
prakticky odrazem vztahu z naseho detstvi, s cilem
uvolneni nahromadeného potlacovaného vzteku a
smutku. Mnozi z nés hledali partnery, séfy a prétele,
jez nam pripominali nase rodice, ale v techto vztazich
stastni nebyli.

Intoxikace mozku deprese a  zpusobuje
emocionalni poruchy

Kdyz je vztek potlacovan, toxickda mnozstvi
neuronovych prenasecu v mozku ucpou nervové
cesty, kde jsou ulozeny vzpominky na nase rodice
(*). Trauma z detstvi si uz nepamatujeme. Behem
pravidelnych detoxikacnich krizi tyto toxiny, jez
vlastne predstavuji nahromadeny potlacovany vztek,
najednou zaplavi jednotlivA neuronova spojeni a
vyvolgji podrézdené nervové symptomy od lehkého
pocitu Uzkosti, pres vasen a posedlost az po
nekontrolovatelné zé&chvaty zurivosti. A jelikoz



nektera spojeni jsou ucpana vic, nektera min, k
nekontrolovatelnosti dochézi zjednodusene receno
kontrolou temi nespravnymi neurony. Znamena to v
praxi, ze vztek je namiren napr.proti nespravné
osobe, anebo smerovan dovnitr jako pocit viny,
vextrémnich pripadech muze wvyustit az v
sebevrazedné myslenky. A jsou-li myslenky a city
nespravne rizeny, mohou se lehce sté& blouznenim
nebo psychdzou. Jenomze souhrn podrézdenych
nervovych symptomu to je detoxikacni krize, ktera je
vlastne léciva. Symptomy jsou jakasi stavidla,
vypusti nahromadeného potlacovaného hnevu a
paklize je presmerujeme proti tem, kteri s ndmi v
minulosti opravdu spatne zachazeli, muze se otevrit
takovych stavidel vic a uzdraveni se urychli.
Zlepsovani psychické kondice je opakujici se proces.
Potreba podpurnych prostredku, az zavislost,
neskonci, dokud nebude u konce i detoxikacni
proces, protoze, jak vime z homeopatie, detoxikacni
krize primo podminuje potrebu podpurnych
prostredku.

Samoterapie prinasi zlepseni

Behem setkani dospelych deti akoholiku anebo
behem experimentdni terapie uvolnujeme a
presmerovavame svuj nahromadeny vztek tim, ze jej
sdilime se svymi "spatnymi" rodici anebo pestouny.
Zlepseni psychického stavu muze byt uspiseno,
paklize behem techto seanci pocitime naval
podrézdenych nervovych symptomu jako signd
narustgjiciho vzteku. Spise nez bychom jej potlacili,
je lepsi procitit strach, uznat jej jako ten prapuvodni
vztek, uvolnit jej a presmerovat. Buseni v hrudi
behem rozhovoru s nejakou osobou je znakem
potlacovaného vzteku vuci nasim rodicum. Ten
muzeme uvolnit napr.mlacenim do postele a rvanim
na ne. Jenomze my nedtocime na ne, ale na smutek v
jgjich dusi. Kdyby se ndm zdalo, ze rev by byl prilis
hlasitym zpusobem uvolneni, muzeme zkusit hnev
presmerovat tichou promluvou k rodicum ve své
mysli. Hlasy nasich rodicu ndm stale zneji v usich:
"Mel by jsi se stydet." a"Ani mi nechod naoci." ato
pomaha. Dalsi priznaky, jez signalizuji hromadeni
vzteku jsou neklid, neuroticky strach, navaly néhlé

Uzkosti, neodbytné myslenky, bezlcelné chovani,
posedlost, paranoia a zast. To vsechno jsou priznaky
detoxikacni krize a prilezitosti k uvolneni a
presmerovani vzteku. Procitte strach i ostatni
priznaky, dostante se az k vzteku a presmerujte jg. Je
velmi dulezité presmerovavat v duchu vztek
prakticky behem celého dne. Priznaky mohou byt
vyrazem touhy po povzbuzujicich prostredcich ci uz
chemickych anebo psychologickych. Mohou byt taky
ale projevem pocitu viny, nizké sebelcty anebo
dokonce sebevrazednych myslenek; to v pripade, je-li
hnev smerovan dovnitr. Priznaky mohou byt taky
vysledkem mylne nasmerovaného vzteku, zurivosti
anebo agresivniho chovéni vuci nekomu, kdo je
nevinny, anebo alespon castecne nevinny. Je-li vztek
v momentdni interakci mimoradne intenzivni, jeho
velkou cést tvori potlacovany vztek z predchoziho
traumatu a mel by byt presmerovan na jeho skutecné
puvodce. Je to potrebné udelat prostrednictvim
primych setkani anebo terapie a ne si jg vybijet na
nekom jiném. Je mozné taky vybit cast mimoréadne
intenzivnino vzteku libovolnym zpusobem, treba
mlécenim do postele a zbyly "primereny" vztek pak
ventilovat docela klidne. A neni pritom vubec
potrebné pamatovat si prozité traumav detailech.
Charakteristiky vzg§emne si dost podobnych, treba i
zenského a muzského pohlavi, autorit coby puvodcu
hnevu jsou ulozeny v nervovych spojenich akdyz na
ne budeme behem detoxikacni krize myslet, uspisi to
Zlepseni naseho psychického stavu a cely detoxikacni
proces. Ty osoby mohou byt pribuzni, séfové nebo
jiné autority, alei partneri nebo prételé. Dokonce i
crty samotného Boha jakozto otcovské instance jsou
zakédovany mezi charakteristikami puvodcu hnevu z
minulosti ato nas velmi lehce muze privést i k tomu,
nastvat se na samotného Vsemohouciho. Jenomze
pravy Buh ndm poméhavylécit se.

Naladovost se muze jeste stupnovat, je to vsak jen
stav docasny

Po stavech vzteku casto prichazi dobra nélada, ktera
ma silny a rychly antidepresivni Gcinek. Neznamena
to vsak, ze dana osoba je definitivne v poradku.
Dobré& ndlada byva casto vystridana depresi nebo tzv.

drogovym spankem. Ulevu prindsi az dalsi
detoxikacni krize. Je dulezité se vyrvat, nebo
vyplakat a uvolnit pocity smutku, které v tomto
obdobi mohou byt vskutku silné atrvat i celé mesice.
Boleni hlavy, poceni a horecky jsou v tomto obdobi
jevem docela obvyklym.

Poziplavového stavu muze byt dosazeno vcelku
rychle

Tzv. pozaplavovy stav nastava, je-li vetsina
nahromadeného potlacovaného vzteku uvolnena.
Neni to nejaké rychlé uzdraveni, pouze nahlé zbaveni
se Uzkosti a deprese a konec nahlych zmen nalady.
Po zverejneni podrobnejsiho clanku nalnternetu (**)
ti, kteri presmerovali svuj vztek, dosahli tohoto stavu
po nekolika malo mesicich. Tito tzv.pozaplavovi
jedinci  vykazovali  charakteristiky = naprosto
norménich lidi (A.Janov ***). Jsou aktivni i kdyz
dosti klidni, prételsti i kdyz jsou radi sami, jsou
ochotni, nesmi se na ne vsak prilis tlacit, byvaji
zasmusili, nejsou vsak v depresi a casto prozivaji
radostné chvilky. Navazuji normalni "zdravé" vztahy,
nemaji pocity bezduvodného nutkadni a nejsou
schopni zadného nasili vyjma sebeobrany. Jsou
relaxovani, lehce usinagji a do drogového spanku uz
neupadaji. V praci jsou vykonni a volny cas chteji
travit zdbavnou formou. Zlepsuje se jim kratkodoba
pamet a schopnost koncentrace. 1Q casto prudce
stoupd. Vzpominky na detstvi se vraceji bez
bolestivych emoci. Proces odpousteni je mimovolny
a prichazi prirozenou cestou, potom co napeti z
nahromadeného zadrzovaného vzteku Uplne pomine a
do té doby napjaté vztahy k rodicum se casto stavaji
pratelskymi. Vztek se omezuje na mirné formy a
zahrnuje pouze soucasné vztahy, prestoze se tu atam
zamicha stary vztek, protoze, jako po kazdé povodni,
na dne vzdy zustane nejaky ten stary nanos, ktery
nejakou tu dobu prece jen vydrzi. To znamend, ze
Gsili o kontrolu a presmerovéni starého vzteku by
melo trvat tak asi rok. Je velmi dulezité procitovat
vztek areagovat chladne podle toho, jak si to situace
vyzaduje, protoze toxické neurony stale mohou nase
nervova spojeni opet zablokovat a néladovost se
objevi znovu.



