N&u khong c6 thudng tén cd quan khdng cifu chita dudc thi tinh
trang 161 loan thé luc chic chin s& bi€n mat, dic biét trong
trudng hgp cé su thay ddi ch€ d6 an. Loai bd nhitng thdc dn
ch€ bi€n hodc nidu qud chin s& gidp rit ngdn qud trinh phuc
hdi. Nhitng ngudi trong trang thdi sau con li thudng khong
thich nhitng thic 4n giau chat dam nhu thit c4 hodc chat kich
thich va thdy ring ho ty nhién chuyén sang ch& dd an kiéng
véi cdc mén dn so ché qua. Kiéng cdc chit kich thich, dudng
tinh ché&, ngii cdc va san phim sita c6 thé gitip phong chéng
céc triéu chitng than kinh va trdm cdm trong tuong lai.

Hoan toan thodt khdi cdc chat gy nghién va thudng xuyén
vui vé.

Sau thdi ky bun dong, cdc xic cdm thong thudng dugc khoi
phuc. Tinh trang nghién ngip chdm dit. Cudi cling di budc
sang giai doan &n dinh, khong phai 13 cao trao nhung dudc coi
12 hoan toan thoét khéi sy lo ling, trim cdm. Chiing ta dugc
tai sinh v4i kha ning yéu va dugc yéu.

"N€&u con phét huy dugc cdi & trong tdm hdn con,
thi cdi ma con phdt huy dugc d6 sé& cifu rdi con”
"Sdch Thanh Vinh theo Thanh Thomas"

Cau chuyén cta toi Toi khong phai 12 mot dra tré bi lam dung néu
xét theo nhitng chin muc clia xa hoi, nhung tir nhé da bi me t6i quing
vio ndi d€ ma “gao lén cho thda” va ling nghe cha t6i ndi xung, chii
bdi khong phai v6i téi va véi me va cédc anh chi toi. Toi hoc dugce cich
kim ch& con gidn chinh ddng cia minh tir khi con rit nhd. T6i 12 mot
dita tré ty ky va khi budc vao Iia tudi hai mudi, toi bi chuéin dodn mic
ching bénh v6 cdm va bi giam 4 nim trong khu bénh dién hung dir
clia bénh vién tim than. Phan 16n thdi gian t6i phai & trong phong 16t
dém xung quanh va triit cim hdn vao chi€c 4o cho ngudi dién v6i hai
tay 40 cOt vio nhau, hoic tdi huéng ndi gian dit vao trong thanh con
tha't vong mudn ty vAn. Mot trong nhitng liéu phdp bing “s6c¢” khong
thé khi€n toi bat tinh va toi thdy minh dau d6n, hodng loan khi dong
dién lan tda khip co thé. Co thé tdi giong nhu bi gi€t chét bing dién
nhung lai vin song. Trong ba muci nim ti€p theo, tdi bi giam trong
hon 20 bénh vién, dugc chdn dodn t6i lui nhiéu 1an, bi ép udng moi
loai thuSc diing diéu tri bénh tim than va phai udng nhitng thi thudc
gy nghién ning. Nam 60 tudi, t6i dugc chin dodn rdi loan tim thin
thé trim cAm, sau d6 12 trAim caAm th€ dién, va c6 triéu chitng bénh
Eczema (mit tri nh§) va Parkinson (Liét xung). Trong nhitng nim
diing ding & bénh vién, chi duy nhit c6 mét y ta hiéu nhitng gi toi
mudn. Co vao phong tdi khi t6i dang bi tréi vao giudng, cbi tréi cho toi
va dua cho toi mdt khay day dia nhya. Co néi: “Hiy ném chiing vao
tudng, ban thain mén”. Gid nhu ti bi€t cdch vé& hinh cha me t6i 1én
tudng, c6 thé tdi da binh phuc.

T6i mudn bi giam trong bénh vién. Khdng bao gid tdi biét 1y do tai
sao, nhung né 1a “su kich hoat” cho mot suy nghi ky quac — su tdi lap
cam gidc bi nhét trong cdi giudng ciii clia t6i — va 14 co hdi dé t6i c6
ndi gidn dif chinh ddng vdi cha me minh. Khi tdi st dung bién phap tuf
diéu tri néu trong bai nay, t6i dd hoan toan binh phuc trong mot thdi
gian ngin. Hiy doc bai viét nay cin than trudc khi ban bit diu dp
dung va hiy cho toi biét ban phai mit bao 1au d& dat tdi trang thai sau
con li.
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L&i minh dinh. Cic phuong phép tu chita tri ndy mang tinh tu vin
dugc thuc hién trong nhitng chuong trinh gdm 12 budc va khong danh
cho tré nhé dang chiu sy quan 1y ctia cha me ma khdng dugc sy dong ¥
clia cha me. Céc phuong phdp nay an toan khi ndi gidn dit dudc tai
dinh huéng va khong c6 cdc diéu kién bénh tat trim trong. T6i khong
thé chiu trich nhiém v& bit ky su hi€u sai Iéch nhitng cd ch& tim sinh
ly. Néu ban st dung nhitng phuong phdp nay ban phai ty chiu trich
nhiém. Bai viét nay khong dé nghi phdi tam ngung viéc diéu tri hoic
str dung cdc loai thudc do béc si ké toa. Cdc phuong phap ty diéu tri
nay c6 thé sif dung dong thdi v6i cdc phudng phap va thude didu tri.
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Sinh Iy hoc cdc tinh cdm
Ty diéu tri ciin bénh phién muén va tram cam

Elnora Van Vinkle, Nha than kinh hoc da nghi hwu, Phong thi nghiém
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"N&u con khong phat huy dugc cdi & trong tim hdn con,
thi cdi ma con khong phdt huy dugc dé sé hiy diét con”
"Sdch Thdanh Vinh theo Thanh Thomas"

N&i gian dit bi kim nén la nguyén nhin cia cin bénh budn
phién va trim cam.

Khi ban nghién citu bai vi€t nay va hi€u ra vé mén sinh 1y
hoc don gidn, cdc bién phdp tu lyc s& d&€n v6i ban mot cach ty
nhién. Moi tré em déu dugc sinh ra cling v6i ndi gian dif lanh
manh. P6 12 mdt phin clia phan Gng chi€n dau hoic bd chay.
Khi cha me d8i x{ bit cong hodc bd bé chiing ta vé mit tinh
cdm, dii vo tinh, ho thudng khi€n ta phdi kim ché& con gidn dir
chinh d4ng cia minh. Cha me khong nhat thi€t phai hoan hdo,
nhung ching ta phdi dudc phép gidn dit. Viéc kim ch& con
gidn con nguy hai hon 13 ban thian sy t8n thudng va thudng
din t&i sy phién muodn va trim cidm trong cudc s6ng sau nay.
Ngay cé 18i ru “Nin di con” ciing vi cdc bac cha me chi
khong phdi vi con tré. C6 1& trong thdi tho 4u cha me ta ciing
phai kim ch& con gian dit ctia minh va phuong thudc ty diéu
tri @& héi phuc nay ciing danh cho ho. Khi da trudng thanh
chiing ta thudng vo thic tao ra nhitng m&i quan hé phu thudc
14n nhau. Pay chinh 12 sy tdi hién nhitng m&i quan hé thdi thd
Au nhim gidi tda ndi gidn dit va dau khS bi kim nén. Nhiéu
ngudi trong s& chiing ta dd tim thi'y nhitng ngudi dong su, s€p,
va be ban khi€n ta nhd lai cha me minh va ta thudng thiy
khong thodi m4i trong nhitng mdi quan hé nay.

Kim ché con gidn dit gy ra tinh trang nhiém déc trong
nao.

Thudng trong ndo ngudi c6 mot con 1i gian dir. Khi con gidn
bi kim nén, nhitng khéi Iugng c6 ddc ciia cdc chit truyén din
than kinh va cdc héa chit cé lién quan trong nio lam tic
nghé&n cdc mach thin kinh ndi luu trit ky tc vé cha me chiing
ta (1). Ching ta khdng nhé dugc chan thuong thdi nhé.



Trong qua trinh gidi doc dinh ky, cdc doc 8 luu trit con gian dit
bi kim nén nay dot ngdt tran ngdp cdc mach than kinh va giy
ra nhitng triéu chitng than kinh khich dong da dang nhiéu cap
dd tir lo ldng t6i thinh nd, thim chi la hét chiti bsi sai doi
tugng. Qud thyc ndi gidn dif thudng xuyén bi dinh huéng sai
léch do mdt s6 viing nhit dinh bi nghén mach hon céc viing
khdc. Pidu nay c6 nghia 13 con gidn dit ¢6 thé bi dinh huéng
nhim ddi tugng hodc c6 thé hudng ndi d€ trd thanh y nghi vé
ti 16i hodc tv vin. Khi y nghia va tinh cdm bi dinh huéng sai
léch thi s& kéo theo bénh trim cdm, va suy nghi trd nén diy
tinh 40 tudng hodc thim chi tAim thin. Nhung cic triéu ching
than kinh khich dong lai 1a qué trinh gidi doc va mang tinh hdi
phuc — mé cic cira thodt lii dé gidi tda ndi gian dif bi kim nén
va néu trong qud trinh bidu hién nhitng triéu chitng niy, ching
ta tdi dinh huéng ndi gidn dif trong tAim tri vao nhitng ké da
nhuc ma ta trong qué khit thi nhiéu ctta thodt lii s& dugc mé, va
diéu nay gitip ddy nhanh qud trinh hdi phuc. Qu4 trinh hdi phuc
12 mdt qud trinh gidi doc dinh ky. N&i thém khdt nhitng chat
kich thich va nhitng chat gy nghién con hanh ha cho téi khi
qud trinh gidi doc hoan tat bdi vi, gidng nhu trong phép chita
bénh biing vi lugng ddng ciin, cdc chat kich thich tao qud trinh
gidi doc cin thiét.

Cic bién phap ty lyc d€ phuc héi.

Dé c6 thé hdi phuc, phai nhin nhin céc triéu chiing thin kinh
kich dong nay nhu 13 nhitng diu hiéu clia bd nido dang c&
gdng gidi téa nhitng héa chat than kinh luu trit con gidn dit va
bat ctt khi ndo cdc triéu chitng xuat hién, ta phdi tdi dinh
huéng con gidn dit tiém 4n tdi cha me ching ta va nhitng
ngudi trng nhuc ma ta trong qua khi. Thay vi kim nén nhitng
triéu chitng nay, hay cim thiy ndi s¢ hii, hay hi€u ring hién
dang ton tai ndi gidn dit cd ban, phdi gidi tda va tdi dinh
huéng con gidn dit. Nhéi dau trong 16ng nguc khi ddi diu ai
d6 trong mdi quan hé hién tai ciing 12 mot dau higu ctia con
gian dit bi d& nén c6 lién quan tdi sy thuong tdn trudc kia.
Khong nhit thi€t phdi nhd lai sy thuong tdn nay mot cich
tudng tan, chi ti€t. Con gidn dit nay c6 thé dugc gidi tda bing
céch dap manh tay xudng giudng va quét vio nhitng ké tiing
ling nhyc ta trong qud khit trong khi hinh dung hoic nghi vé
ho. Chiing ta khong tin cong ho ma tin cong cin bénh ho giy
cho ta. N&u s¢ quit to gdy on 3o, ching ta c¢6 thé tii dinh
huéng con gidn dif bing cdch néi thim véi cha me trong y
nghi clia chiing ta. Ti€ng cha me

ving ving trong tAm tri ta v6i nhitng cAu néi dai loai Con phai
bi€t ty x4u hd chit”, va hiay néi “ Quén di” dé ty gitp minh. Cic
triéu ching khdc cho tha'y ndi gian dif dang xuat hién bao gdm
ndi lo ngai, ndi sd, sy hodng loan, nhitng suy nghi hay hanh vi
khong kiém sodt dudc, chiing cudng, chiing hoang tudng va sy
phin uat. TAt c nhitng diéu nay déu 1a qud trinh gidi doc va cd
hoi dé gidi tda va tdi dinh hudng con gian dit. Hiy di qua ndi s¢
hii va nhitng triéu ching khic dé dat tdi con gian dit va tii dinh
huéng con gidn dit. Cin t4i dinh huéng con gidn dit vé mit tinh
than cang thudng xuyén trong ngay cang tot. Cic triéu chiing c6
th€ 12 con thém chit kich thich thudc héa chit hoic tim ly.
Chiing c6 thé 1a y nghi v& t6i 16, kém tif tin hodc tr vAn, nhitng
tht nay phdt sinh khi con gidn hudng vao ndi tdm. Cédc tri€u
chitng c6 thé 14 con gidn dit bi dinh huéng sai 1éch, con thinh nd
hoidc thdi do hung hing, gy hian v6i ngudi hoan toan vd can
hoic phin nio v6 can. N&u con gidn dit 12 minh liét va khong
phil hgp véi mdi quan hé hién tai, thi da phin dai dién cho con
gian dit tir v&t thuong trong qui khit va cin dugc tdi dinh huéng
vao nhitng tic nhan giy gidn dif trong qud khit. Piéu quan trong
12 khong dugc dinh huéng con gidn dit vao nhitng ngudi khéc.
Né&u con gidn dit manh liét xuat hién trong mdi quan hé hién tai
thi con gidn dif thich hgp c6 th€ dugc biu hién mét cdch lang 1&
sau khi ta trit dugc gan hét con gidn biing cich dAm manh tay
xudng giudng. Nhitng dic di€m clia cdc tic nhin gy gidn dit, vi
du nhu nhitng nhan vat quyén th€ phdi nam hoic nit, déu nim
trong mach thin kinh chung va viéc nghi v& tit ci cdc tdc nhan
gdy gidn dit & qud khd trong quéd trinh gidi doc s& giip ddy
nhanh qué trinh gidi doc. Cdc tic nhan ndy c6 thé 1a ho hang,
s€p, nhitng ngudi ¢ chic quyén, cong su hodc ban bé. Ngay cd
y niém coi Chida Tr&i 12 mot ddng bé trén quyén uy, c6 quyén
phén xét ciing dugc luu giit ciing vdi nhitng dic diém cda nhitng
tic nhin gdy gian dif trong qud khi va diéu d6 khién ta ciing
ndi gidn ludn véi Chia Trdi. Chia Trdi thyc sy dang gitp ta
lanh bénh.

Tam tinh c6 thé thay ddi theo chiéu huéng xau di nhung chi
l1a tam thoi.

Thudng sau khi gidi tda con gian s& xudt hién giai doan cao trao
c6 hanh dong chong trim cdm nhanh. Piéu nay khong cé nghia
13 ta dugc diéu tri. Giai doan cao trio nay cé thé dudc ndi ti€p
biing thdi ky trdim cdm hoic ngli mé mét. Giai doan gidi doc
ti€p theo s& gitip gidi tda con trAim cdm. Nén khéc to va gidi tda
cdm gidc budn phién, qud trinh nay c6 thé siu sic va kéo dai.

A

nhiéu thing. Pau diu, d6 md hoi va sot 1a chuyén thuong

gap

C6 thé dat t6i trang thai sau con lii trong mot thdi gian

ngin.

Trang thdi sau con lii dat dugc khi phan 16n con gidn dir dugc
gidi tda. N6 khong phdi 1a viéc khdi bénh dot ngdt ma 1a qud
trinh gidi téa ndi budn phién va trim cdm tuwong d6i nhanh
chéng va nhitng bi€n dong tAm trang ciing chdm ddt. Sau khi
phdt hién nay dugc phat hanh trén mang Internet (2), nhitng
ngudi chiu khé sudt ngay tdi dinh huéng con gidn dit thudng
dat tdi trang thdi sau con lii trong mdt vai thang. Nhitng ngudi
dat t6i trang thdi sau con lii ¢6 ciing nhitng dic diém nhu
Arthur Janov (3) md td. Ho cidm thady linh hoat nhung mén
nguyén, rit thin thién nhung thich dugc co6 don, rat kién nhin
nhung khong thé bi thic ép, cAm thdy budn nhung khong bi
trAm cdm va ho c6 dudc niém vui. Ho thi€t 1dp nhitng mdi
quan hé 1lanh manh hon, khong bi mién cudng va khong c6 kha
nidng bao lyc trt trudng hgp tu vé. Ho c6 phong thdi thong
dong, d& ngt va khdng rdi vao trang thdi ngli mé mét nita. Ho
lam viéc hiéu qua va di tim niém vui sau gi lam viéc. Tri nhé
ngin han va kha ning tip trung dugc ning cao. Chi s& thdng
minh gia ting. Cdc hdi tc tudi tho trd lai ma khong di kém véi
nhitng tinh cdm dau dén nita. Long vi tha khong phdi 1a hanh
dong vo thic nhung d€n tuy nhién khi con 1d gian dit ¢ hoan
toan bi€n mat, vd quan hé v6i cha me, dit c6 thé c6 lic di tirng
cing thing nhung gid rat thin thién. N&i gidn dif s& vira phai
va lién quan nhiéu hon d&n cdc mdi quan hé hién tai mic du
6 thé vin 14n dau d6 ndi gidn dif trong qua khd bdi vi con li
nao qua di ching d€ lai 16p biin dong trong thdi gian dai. Piéu
ndy nghia 13 c6 thé s& cin ti€p tuc tdi dinh huéng ndi gidn dit
trong khodng 1 nim. Cn ti€p tuc cdm thdy ndi gidn dif va cu
X% binh tinh, n€u cn, trong cic m&i quan hé hién tai bdi vi cac
day thin kinh c6 thé lai bi ngh&n va tinh trang thay d&i tim
tinh c6 thé tii xuat hién.

Thé Iyc dugc cdi thién.

Tinh trang nhiém ddc trong nio giy ra tinh trang cudng phat
hoic thi€u phat trién ctia tuy&n yén va cdc cd quan kiém sodt
khdc, din dé€n cin bénh ngoai bién. Khi qua trinh gidi doc k&t
thiic, tinh trang r&i loan tim thin-cd thé, dugc goi 13 18i loan
than kinh, s& bi€n mat. Thé Iuc dudc ci thién ddng k€ bdi vi
cdc tuyén thin kinh dugc thong sudt, va hé thin kinh c6 thé
thuc hién cong viéc gidi doc hang ngay.



